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YTBEPXIAIO:
3asemyrommit MyHHIHIIATBHOTO GIOKETHOTO
JIOLIKOMEHOTO 06Pa30BaTEIBHOTO YAPEKAEHHS

«Jerckuii can «Pomamka» ¢. BolikoBo»
Jlenynckoro paiiona Pecrry6maxu Kpeim

‘-ACE:%\A\ ATl Kpugpameena

OCHOBHOE OPTAHHU3AIIMOHHOE MEHIO

AJIA OpraHU3alluy IMTAaHUA JeTel B BO3pacTe oT 3 10 7 jer
¢ pexuMoM npebriBanus 10,5 gacos
B MBJIOY ?(I[eTCKHI‘ri can «Pomaikay c. BoiikoBo»
Jlenunckoro paitona Peciy6muxu Kpem
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Brixon XAMHYeCKHH COCTaB 2
Ipuem Elassenonsmaeibm OHepreTHueckas | Buramun Ne
MHIIH 3-7Tn. | Benkw, r. | JKuphi, r. | Yraesoas, r.| *WeHHOCTS, kkan C penenTypu
| neHn
Kaiua Ba3kas rpeunenas 210 6,21 5,28 32,79 203 0 Nel68
3BTpaK
Yaii c tuMOHOM 180 0,12 0,12 10,2 41 2,83 Ne393
55 2,49 3,93 27,56 156 0,1 Ne2
Bynepbpoa ¢ nosuaniom
445 8,82 9,33 70,55 400 2,93
Htoro
2 3aBTpak
DpyKTEI cBexHe (9610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 Ne368
100 0,4 04 9,8 44 10
Hroro
Ob6en
200 1,7 4 11,3 87,8 7,03 Ne58
Bopin ¢ kapTodenem
Wlacl TYUIEHIER 20 | 21,71 | 16,55 15,02 296 52 Ne274
OBOLIAMH
CUIT I ChER A 60 0,59 | 3,69 2,24 44,5 1005 | Ml
NOMHIIOPOB H OTYPLIOB
180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98 Ne382
Kucenb U3 coka HaTypanbh(
5 3 0 1 7 0
Xne6 pasoit 0 3, \5 6,7 8 nn
710 27,81 24,79 72,44 626,54 23,26
Hroro
L — Bechymka" 80 6,24 4,89 43,08 241,6 0 Ned73
Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
260 6,3 4,91 53,07 281,6 0,03
HToro
1515 43,33%, 39,43 205,86 1352,14 36,22
HToro 3a genn '




[Mpuem Brixon XHMHYECKHHE COCTas - )

e HauMeHoBanHe 6moga ' . - M rerET T
. Pl 3-7n. | benkm, r. | JKuphi, r. | Yraesomd, r.| "HesSocs. sz - E "
- b

j Cyn MoI04HBIH MaHHBI#H 200 5,48 5,05 16,3 31.8 b

180 0,12 0,12 10,2 4] 283 N
Yait ¢ TMMOHOM
4 19,32 94 4 EE
X1e6 nieHHY b 40 %15 9 g
Mroro 420 8,76 5,57 45,82 267,2 3,83
sa8TPAK | ) 180 576 | 432 8,1 93,6 Nes0]
HMorypT nuTbeBon )
20 1,5 1,96 14,87 83,4 BE
KoHnauTepckoe uagenue (neyex
Wroro 200 7,26 6,28 22,97 177 1.05
€1 |Cyn kaprodensasi 200 | 215 | 227 13,71 83,8 6.6 i
MaKapOHHBLIMH H3JIEIUAMH
80 7,66 3,85 22 74 - N
Prifa TymeHHas ¢ oBomamu
150 3,65 5,37 36,68 209,7 7% N=TT
Puc oTBapHoO#
Canar u3 ceekiInl 60 0,85 3,65 5 56,33 568 N-C
Komnor 13 ceexunx mnogos 180 0,16 0,16 23,9 97.6 n b “Tmas
40 2,64 0,4 13,36 69,6 BT
Xneb pxaHoi
710 17,11 15,7 94,85 591,03 17,75
Hroro
ONLIHHK
100 13,61 11 14,6 209 sl
[lyauHr u3 TBOpoOra ¢ s6aokamu
MOﬂOKO Cl'ylLIGHHoe 30 2, l 2,55 16,8 74,1 X
Kakao ¢ MONIOKoM 180 367 | 3,19 15,82 107 £ P
3
310 19,38 16,74 47,22 390,1 273
Hroro
1640 52,51 44,29 210,86 1425,33 2536
. Hroro 3a nenn




Tlpreu u 6 Huxin L JuepretHueckad | Buramun Ne
auMeHoOBaHHe Goza 3 Beuk, r. | Wuput, r. | Vrnenom, ™ o&mnocts. kxan C |peuentypu
3 pemn
 — 200 5,57 5,21 18,84 145,2 0,91 Ne93
3astpax |Cyn MONO4HKIH ¢ MakapoHa)
KogeitHgIit HanuTOK ¢ MOJIO 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne399
40 2,45 1,55 14,62 136 0 Nel
Bynep6poa ¢ MacnoM ciiHBo
420 10,87 15,17 47,82 372,2 2,08
Hroro
oo ANTPK 200 1 0 20 85 4 Ne399
Coxk ¢pykToBmIif -
20 1,1 1,3 6,98 42,09 0,14 n/n
Kongut. wagenua( san) 4 )
Hroro . 220 2,1 1,3 26,98 127,09 4,14 -
¥6en dens
Com prodenpheit s 200 531 | 4,14 12,35 108 8,96 Ne83
MACHEIMH ¢pHKafENbKaMH
DpuKanenbkH pHIDHEIC I
JAMEYEHHEIC C MOIOYHBIM 110 12,05 6,67 8,73 143 0,22 Ne264
COYCOM
IMiope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,2 18,16 No321
Canar u3 6enokouannoi 60 0,84 3,04 541 52,44 19,5 Ne20)
KAITyCTHI
180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 Ne376
Komnot m3 cyxodpyxros
4 4
Xne6 prxaroft 40 2,6 0, 13,36 69,6 0 'n
7 2 1
Webrn 40 43 9,07 85,28 612,24 472
Tonauux
OMneT ¢ 3eneHbM 85 6,52 8,07 8,41 132 0,7 Ne219
ropomKoM
Orypeu kOHCEpBHPOBAHHHI] 60 0 0 0,77 7,2 21 n/n
Xneb nueHHIHbIH 40 3,02 04 19,32 94,4 0 n/n
Yaii ¢ MookomM 130 2, z 2,34 14,31 89 1,2 Ne394
B
Wibio 365 12,21 10,81 42,81 322,6 229
s Hiroro 3a zens 1745 49,48 46,35 202,89 1434,13 76,32




HavMeHnoBanue 6mona

I 3-7Tn. | benxwy, r. | XKapsi, r. | Yraesomsl. 1. M xR C | DEIRETIRE
- 200 5.74 52 18,8 1452 09 NS
3astpax |Cyn Monodsslit "I'epxynec”
40 2,45 7,55 14,62 136 0 Nl
Bynepbpox ¢ MacnoM ciHBoO
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
420 8,25 12,77 43,41 321,2 0,93
Hroro
4 * 12 3astpak
— 180 522 45 73 95,4 1,26 Ned01
KoHnamTepckue uspenma(nevenue) 20 1,5 1,96 14,87 83,4 0 n/n
Sivoro 200 6,72 6,46 22,07 178,8 1,26
Ob6en
Cyn xaprodenbubiii ¢ 200 4,39 421 13,06 107,8 4,65 Neg1
6060BEIMH
P 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 Ne304
Canar U3 CBEXHX OTYPLOR 60 0,46 3,65 1,42 40,38 5,7 Nel3
K
HeeTh 13 coka 180 052 | 005 27.18 111,24 0,98 Ne382
HaTYpaJbHOIO
el N 20 1,32 0,2 6,68 34,8 0 n/n
G —— 30 237 0,3 14,49 70,8 0 n/n
Wi 700 30,53 28,1 98,52 771,02 12,34
Noaaauk
SAHPERHERUF THODOTA £ 100 11,66 | 10,29 23,78 234 0,71 Ne238
MOPKOBBH)
30 2.1 2,55 16,8 74,1 0 wn
Mouoko crymeHHoe
Yaif ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 Ne394
310 16,43 15,18 54,89 397,1 1,91
Hroro
1630 | 61,93 %Y 62,51 218,89 1668,12 16,44

HToro 3a aeHn




f . o Brixon X AMHYSCKHE COCTaE _ %
-m' aHMEHOBaHHE Jit 3-7a. Benkw, r. | Kupsi, r. | Yraesomm. 1. I‘m EE=21 C DT e
| Y
I: - E ] ' g
_— 210 4,59 49 31,26 187 0 NalEs
wpex | Kana xxuakas NueHHYHas
40 2,45 7,55 14,62 136 | 0 Nel
ByTep6poa ¢ MaciIoM CNHBOY]
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1.43 Ne397
430 10,71 15,64 61,7 430 1,43
Hroro
®pyKTb cBexMe(BaHaHbi) 100 1,5 0,5 21 95 10 Ne368
I 100 0,4 0,4 9,8 44 10
e
BOPILS RANYETOH R 200 1,45 3,93 10,2 82 8,23 Nes7
KapTodenem
el PRties 80 11,16 3,9 9,04 116 3,06 Ne256
moburensckue
CoyC CMETAHHBIA C TOMAaToM 30 0 P )
H JTyKOM 0,57 1,7 ,39 X1 0,7 Ne357
Tiope kapTodhensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,2 18,16 Ne321
Canar u3 cBexHx
MOMUIOPOR C JIyKOM 60 0,68 3,71 2,83 47.46 12,25 Neld
Xneb pwaHon 20 1,32 0,2 6,68 34,8 0 n/n
30 2,37 0,3 14,49 70,8 0 nn
Xneb mureHHYHBIH
750 20,77 18,76 89,97 613,56 44,12
Hroro
Barpyuika ¢ noeuanom 50 3,2 2,13 31,51 158.,6 0,06 Ne4 58
Yaii ¢ MOTOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 Ne394
" 230 5,87 4,47 45,82 247,6 1,26
TOro 5
HUTtoro 3a neHn 1510 37,757 | 39,27 207,29 1335,16 56,81

Al




- Smoma Brixon XMMHYECKHH cocTas T 1?- -
| ] 3-7n. | Benky, r. Xupel, 1. | Yraesomas T DESSOCTL. 5320 C DT D
L3S  Maxaposu oTsapHkie ¢ chlpoM | 200 11,17 10,28 31,78 264 rt S
gai X236 mmeHwHE 40 3,02 0.4 19,32 SLs BT
Ya# ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 < B »oaT
Hroro 420 14,25 10,7 61,09 398 4 L8
[P 100 0,4 0,4 9.8 44 Nled
| PpyxTai cBeRHe (3610K0)
‘v
IWess 100 0,4 0,4 9,8 44 10
| pex EE:’; ;ﬁﬁ;ﬁﬁ;ﬁxmu 200 | 449 | 242 12,53 89,8 8.95 Ness
170 15 9,6 21,53 232,69 21,3 Ne298
lony6uel neHuBBIe
Coyc cMeTaHHBIH ¢ ToMaToM 30 0,53 1,5 2,1 24,03 0.4 Ne355
c():;r:of SO ot 60 0,59 3,69 2,24 44,5 10,05 Nels
KomnoT u3 cyxoppykros 180 0,4 0,02 2499 102 0,36 Ne376
X1e6 paxatoi 30 1,98 0,3 10,02 52,2 0 wn
T 20 1,58 0,2 9.66 472 0 wn
Hroro 690 24,57 17,73 83,07 592,42 41,06
| Kpenaens caxapuiii 80 5,66 10,51 44,59 296 0 Ned60)
Cok ¢ppykTOBRI 200 1 0 19,9 84,5 3.4 Ne399
. 280 6,66 10,51 64,49 380,5 34
Mroro 3a aess 1490 | 4588y | 39,34 218,45 1415,32 54,63




Brixon X umAgeckHil COCTaB ?
Iprem Haumer 6mona JuepreTHyeckas | BuramEs N
MHIIH UHERCHRHRENS 375 | Benkm, r. | Xupe, r. | YraeBoasl, r.| UCHHOCTS, Kkal | C penenTypa
7 zcHp 180 5 4,6 14,8 120 0.9 Ne92
———Cyn MOJI0OYHbIi MaHHBIH ’ 3 i =
3=Tpax Y
T S—— 40 3,16 0,4 19,32 94 4 0 nn
180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 Ne393
Yaii ¢ TMMOHOM
400 8,28 5,02 44,32 2554 2,83
Hroro __
>
< 3aBTpaK 180 6,26 5.4 9,07 1094 0,65 Ned01
Paxenka
Koua.m3genus(nedeHue) 20 1,5 1,96 14,9 83,4 0 n'n
I HToro 200 7,76 7,36 23,97 192.8 0,65
[OBex 200 2.1 5,1 16,59 120,7 7,53 NeT6
PacconsHHK TEHHHIPAACKMHA
;fg’;g”“ PAGHERS: R ORI 160 11,78 12,91 14,9 223 1,13 Ne386
;.[ﬂa paccuma’ru rpeuHepat c
RO 155 - 1.9 5,16 35,39 220 0,6 Nel6b
[MoMunOphI CBEKHE 60 0,6 0,12 3 13,2 8.25 n'n
K
A 180 0,51 0,05 27,18 111,24 098 | Ne3g2
HaTypaIbHOIO
X166 piatol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 n'n
795 25,53 23,82 110,42 757,74 18,49
Hroro
floaink 85 9,1 15,8 1,4 184 0,17 N216
OMIET ¢ ChIPOM
4 | 04
N p——— 0 3,16 : 19,32 94,4 0 nn
180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 N393
Kode#Hzli HAMHTOK ¢ MOJIOKOM
HToro 305 15,11 18,61 35,08 369,4 1,34
1700 56,68 54,81 213,79 1575,34 23,31
HToro 3a neHb %




Baxon XumuaeckHii cocTaB N
Iprem Hayne 5 Z)Heprfmqecm BrTamuH Ne
MHILIH 3-7a. | Benxm, r. | Xupsl, r.| YrneBoms, r. unoCTs; KKan C penenTypsl
8 neHb
3agpax |Cyn MonodHsH (c pacos) 200 4.8 5,07 16,83 132,4 091 NS4
40 3,16 0,4 19,32 94,4 0 n'm
Xneb mmeHHIHER
Ko(eHHbIH HAMHTOX C MOIOKOM 180 2,85 241 14,36 91 1,17 N395
420 10,81 7,88 50,51 3178 2,08
Hroro
! 3aBTpak
100 0,4 0,4 9,8 9,8 10 Ne3s6R
OpykThl cexe (36a0K0)
Hroro y 100 0,4 0,4 9,8 9,8 10
Doen 11[m #3 ceexedl KaIyCTH C g
200 1.4 3.9 6,8 67,8 148 N
KaprodereM
: NTTR
K apkoe no-aoMalHeMy 220 27,53 7,47 21,95 265 857
0 6,97 1,3 253 -
W 6 0,75 0,06 , 31,38 Nl
180 0,4 0,02 24,99 102 036 N
KoMnoT 13 cyXxo(pyKTOB
K iieh pramci 20 2,64 0,4 13,36 69,6 } BT
X11e6 MueHHHbIHA 30 2,37 0,3 14,49 70,8 | o jmm
710 35,09 11,85 88,56 606,58 | 27 |
Hroro | L
rlcu.mm: O ¢ TOBRITION 130 9,05 8,11 55,15 330 .[ 0L f et
180 2,67 2,34 14,31 89 2 B
Yaif c MOTOKOM <
{
Hroro 310 11,72 10,45 69,46 419 L&
Wi SR gk 1540 58,02i_ 30,58 218,33 1353,18 sy

r




Brixon XuMHIECKHHA COCTaB
Hpwes HaumeHopanue Gmona SEep e M N peuenTyphl
MMILH 3.7n. | Benku, T. | JKuphi, T. | YIIeBOEL, T. HeHHQCTh KKall c -
9 neHp 210 4,59 49 31,26 187 0 Nel85
Japrpak |Kaima kHaKad NUWEHAYHAA
Yall ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
ByTepGpoA ¢ MaclioM 40 2,45 7,55 14,62 136 0 Nel
] 430 71 12,47 55,87 363 0,03
' HToro
- “ %3387PAK | o dpyKTOBBIA 200 0,99 0 20 84,7 3,96 Ne399
KonauTepcroe usnenve(sad) 20 L1 1,3 6,98 42,09 0,14 n/n
220 2,09 1,3 26,98 126,79 4,1
Wroro
O6en Cyn kapTodenbHbIH ¢ 200 449 2,42 12,53 89.8 8,95 Ne84
phi6GHBIMH QpHKaNENTbKaMA 2
Koruierst pyGricHbie 13 80 1564 | 3,89 13,46 151 0,14 Ne305
NTHLBI
150 5,51 4,51 26,44 168,45 0 Ne3 17
MaxapOHbI OTBapHBIC
Coyc cMeTaHHBIA C TOMATOM | 39 0,57 1,76 2,39 297 0,7 Ne357
H JIYKOM
= 60 084 | 3,04 5,41 52,44 19,5 No20
Canar M3 KaIyCThi feoxodar
180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 Ne372
KoMnoT M3 CBEXHX ILNOAOB
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 n/n
740 29,83 16,24 95,08 646,83 30,83
HToro
MonAHAK | B eHuKH JIeHUBLIHE 150 | 2016 | 10,12 33,84 306,8 0,26 Ne230
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 No39
Hroro 330 23,83 13,31 49,66 413,8 1,69
1720 62,85 43,32 227,59 1550,42 36,65
HToro 3a AeHb




Beixoa XHMHYECKHH COCTaB
[Tpuem Hieioaaine Ghla DHepreTHyeckas | ButamuH Ne
NULLH A 3-7n. Benku. r. | AKupsl, r. | Yraesoasl, r.| LUEHHOCTb, KKan C peLENnTyphI
10 aenp | Cyn Mo0uHE ¢ KpynOH 200 5,92 5.93 17,93 - 1438 0,91 Nev3
Japrpax | I'eprynec”
60 7.15 8,02 19,39 178 0,11 Ne3
Byrepbpo ¢ ceipoM
180 0,12 0,02 10,2 41 2.83 Ne393
Yakl ¢ THMOHOM
440 13,19 13,97 47,52 367,8 3,85
Hroro
2 3aBTpakK o
PsikenKa 180 6,26 5.4 9,07 109,4 0,65 Nod()1
KonauT.n3(nadhm) 20 1,1 1.3 6,98 41,18 0,14 n/n
200 7,36 6,7 16,05 150,58 0,79
Obea|Cyn kaprogenbHbii ¢ 200 1,67 2,68 9,71 69.8 4,06 NogS
KIIEIKaMH
Tlriua, TymEHHAL ¢ 230 11,94 8,64 20,88 69.8 4,06 No302
OBOLLAMH B coyce
. 60 0,68 3,71 2,83 47.46 12,25 Neld
Canat U3 CBEXKHX NOMH/IOPOH
KOMIIOT U3 CyXopyKTOB 180 0.4 0,02 24,99 102 0,36 No376
X1e6 prraHoi 20 1,32 0,2 6,68 34,8 0 n/n
. 30 2,37 0,3 14,49 70,8 0 n/n
Xnebh nueHHYHbIA
720 18,38 15,55 79,58 394,66 20,73
Hroro
” I e
el o 150 17.4 15,44 35.67 351 1,07 Ne238
MOPKOBBIO
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40 0,03 Ne392
Hroro 330 17,46 15,46 45,66 391 1,1
HToro 3a nens 1690 51 ,O‘Tj 51,68 188,81 1304,04 26,47
Hroro 3a 10 penn 16180 521 451 2103 14372 391
Cpeanee 3a 10 nHei 1618 52 45,1 210 1437 39




